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 تعليمات درجه سوم شيربچگان
 

 قول شيربچگان
 :م ييقول مي دهم ، كه به اندازه توانامن، كه يك شيربچه پيش آهنگ هستم ، 

 .ميهن عزيزم ايران انجام دهم  ور نسبت به خدا، پدر، ماد ام را وظيفه •

 . ديگران كمك كنم شم وبهبا هميشه ، شاد •

زيرا ديگران به قول تو اعتماد  يعني وقتي كه گفتي كاري را انجام مي دهي ، كوشش داشته باش كه به گفته ات عمل كني ؟قول يعني چه
 .كرده اند 

كار ه  خود را ب كوششبيشترينئيم ، مقصود اين است كه درهركاري گويي به اندازه توانا ؟ وقتي ميدهد ئيم چه معني ميبه اندازه توانا
 .بري 

 .به وظايف ديني خود عمل كند  و بپرستد كه آفريننده اوست بشناسد و  بايد خدايي راداردمذهبي كه  هركس هر  :وظيفه نسبت به خدا
 .     شيد با رفتار آنها مهربان وخوش با و به پدرومادرخود نيكي كنيد: قرآن مي فرمايد  در خدا :وظيفه نسبت به پدرومادر

               شد  درآنچه كه براي بهبود كشورشايراني پاك ونمونه باهرشير بچه بايد سعي كند كه يك  :يفه نسبت به ميهن عزيزم ايرانوظ
 .آبادي جمهوري اسلامي ايران بكوشد  در قوانين مملكتي را محترم بشمارد و. مي تواند انجام دهد كوتاهي نكند 

 .حالتي با نشاط وچهره اي خندان داشته با شد شير بچه بايد هميشه  :شاد بودن
شيربچه بايد به افرادي كه درانجام كاري وامانده اند واز پس آن كاربه تنهايي برنمي آيند، ياري وكمك كند تا آن  :به ديگران كمك كردن

 .كارانجام گيرد 

 منش هاي شيربچگان
 :شيربچگان چهارمنش دارند 

 .ه با تبسم همراه است چهره يك شيربچه هميش: رويي  خوش .١

 .يك شيربچه همواره براي ياري كردن به ديگران آماده است : ياري  .٢
 .دب بودن اوست ؤهاي يك شيربچه ، م ازويژگي: ادب  .٣

 .يك شيربچه هميشه به پاكيزگي خود واطرافش اهميت مي دهد : پاكيزگي  .٤

                   علامت شيربچگا ن

نه راباز نگه مي دارند ، شست راروي ميا دهند ، يعني دوانگشت نشانه و مت ميعلا است،شيربچگان با دست ر   
 .كه درقسمت آرنج تا شود ، بالانگه مي دارند  بدون آن  ، دست رابيتدوانگشت ديگر قرارمي دهندوبه اين تر

 .قسمت قول شيربچگان است  نه دونشا ،دوانگشت باز
 چه موقع ازعلامت شيربچگي استفاده مي شود ؟

تن نداشته ه شيربچگان لباس شيربچگي بهنگامي كه . هرموقع شيربچگان علامت مي دهند ، مفاد قول شيربچگي رابياد مي آورند    
قعي كه بخواهند حلقه تشكيل بدهند، نيزمو به ديگران معرفي كنند ، همچنين هنگام اداي قول يا سوگند پرچم و را خود بخواهند شند وبا

 .دهند  علامت مي
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 م شيربچگانسلا
وقتي . مي گذارندابروي راست خود قرارمي دهند ، به بزرگتران احترام  كنار نه راشاست راست درحالي كه انگشت ند ، بايربچگانش   

  .نند چسبا دارند ، انگشت نشانه را به لبه كلاه مي سره شيربچگان كلاه ب
 . مي گذارند احترام  ران خود سلام مي دهند وها ، پدر، مادروبزرگت انبتن دارند به مربي ، كده شيربچگان لباس شيربچگي ب موقعي كه 

 .براي احترام به پرچم وهمچنين درمراسم حلقه بزرگ نيزسلام مي دهند " ضمنا
 
 
 
 
 
 

 
 دست دادن شيربچگان

 نند دوما يكديگر نند كه با مام مي فههه گونه دست دادن ب با ايندونفرشيربچه ، . گرفتن انگشتان توجه كنيد  قرار طرز و بالار به تصوي   
 .آورند  مي خاطره ب قول شيربچگان را و برابرند و متحد برادر

 شعارشيربچگان 
 " كوشش كن "

 :فعاليتهاي مربوط به كده وكد خود كوشش كند  و هرشيربچه بايد براي انجام كارهاي روزانه خود   
 .ه كوشش كردن براي درك مطالب وياد گرفتن چيزهاي تاز •

 .ني اليف دبستاكوشش كردن براي بهترانجام دادن تك •

 .كوشش كردن براي كمك به ديگران  •

 .كوشش كردن براي موفقيتهاي بيشتري دركده ودركد شيربچگان  •

 روش شيربچگان 
 "به ديگران كمك كن"

 .روش شيربچگان ، هميشه كمك كردن به ديگران است 

 سوگند پرچم
 :سوگند پرچم چنين است   

باد ملت، برقراربادپرچم پاينده  باد ميهن ، زنده. ه اين پرچم مقدس ، كه مظهراستقلال ميهن من است ، سوگند وفاداري ياد مي كنم ب ،من
 .جمهوري اسلامي ايران 

ردرحقيقت توبا اين كا . وقتي توبه پرچم سلام مي دهي ، به خيلي چيزهاي ديگرنيز احترام مي گذاري: مييگويربچه مين سوگند به شيبا ا
زيرا ، مي گذاري به شهرهاي مملكت خود احترام هاي زيبا و به رودخانه، به كوههاي بلند  وروستاييان زحمت كش، مربيانت، به دوستانت

 نونوقتي تو كشورمستقلي داري ، به قا. نشانه استقلال ميهن ما استپرچم . دن اسلامي ايران را تشكيل مي دهمجموع آنها جمهوري
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 آخرعمرنسبت به آن شي ، به آن سوگند ياد كني وتارچم كشورت را نيز دوست داشته بابايد پ. ت احترام مي گذاريسي كشوراسا
 . خوبي بدانيه اردوها ب هاي كد و لسهدرج توبايد مراسم احترام به پرچم را. ازحفظ بداني وبايد سوگندپرچم رات. شيبا وفادار

 معني سوگند پرچم 
 .ايراني است  فرد احترام هر مورد ارزش دارد و  ايران كه بيش ازهرچيزبراي توپرچم سه رنگ :پرچم مقدس

 پرچم مخصوصي نخواهد ،شدمستقل نبا تو كشور است ، زيرا اگر تو اينكه پرچم ايران نماينده استقلال كشور :مظهراستقلال ميهن
تا زنده هستيم بايد  ما نيز هاي بسياري كرده اند و  فداكاريبراي نگهداري پرچم ميهن ما گذشته اجداد تو بدان كه در نيز اين را. داشت 

 .درحفظ آن بكوشيم 
 .ني وفادار بما ،كني ، نسبت به پرچم مملكت خود ياد ميخداوند  برابر در به سوگندي كه تو: سوگند وفاداري
  .گردد  جوانان  آبادتر و سربلندتركوشش شما اثر بر به روز روز ند وقي بما عزيز ما هميشه درجهان باكشور :پاينده باد ميهن

 .كمك كني   كه به آنها بيشترپيدا كنيتوفيق   تو  ودوشموفق  و ملت عزيز ايران هميشه پيروز :سرافراز باد ملت
 .ند قي بما ميان مردم جهان هميشه سرافراز باشد تا ملت ايران دراهتزاز با پرچم ما هميشه در :مي ايرانباد پرچم جمهوري اسلا برقرار

 حركتهاي ساده صف جمع 
تمام شيربچگان با شنيدن اين "  كد  - كد -كد : " وقتي مربي ، سه باركلمه كد را تكرار مي كند وبا صداي بلند مي گويد  :فرمان جمع 

 . تشكيل دهند  بزرگيادهنده ، حلقه فرمان تا به دور.. " كد "   گويند ند ودرحال دويدن با صداي بلند ميفرمان به طرف صدا مي دو
 پنجه ها كمي از ي پايت بهم چسبيده وها شنه بطوري كه پاراست بايست ،" وقتي ازطرف مربي ، فرمان خبردارداده شد ، فورا :خبردار
شكمت عقب  و ه ، سينه ات كمي جلوچسبيد هايت به حال طبيعي ونيم مشت به پهلو  دست،كوشش كن زانوهايت راست. باشند باز يكديگر

  . شد با
 ست را پشت كمرد دو  بگذاري ، هر ات به طرف چپ پهناي شا نهوقتي فرمان آزاد داده مي شود ، تو بايد پاي چپ خود را به اندازه  :آزاد

 .ست راست خود را بگيري چ دست چپ ، مد با برده و
 حلقه بزرگ

 . اجرا مي شود بيتگ بدين ترحلقه بزر. گذارند مي شيربچگان به مربي خودحلقه بزرگ به منزله احترامي است كه 
ستهاي دهند ، سپس د حلقه بزرگي تشكيل مي ستهاي يكديگر را مي گيرند ومربي جمع مي شوند ، د بدور " جمع " شيربچگان با فرمان 

 ساير از كه زودتر  اي  كده،روي كديوره ب رو وسط اين دايره و مربي كه در. ايستند اي خود به حالت آزاد ميج در رها كرده و هم را
به  يين آمد و پامربي كاملاًدست  وقتي دو. آهسته پايين مي آورد دارد و به طرفين نگه مي را ستهاي خودد،  ايستاده است،ها آمدهكده

 :قطع مي گويند نطور مه ب بدن چسبيد ، شيربچگان يك صدا و
 "  نيم -  ك  -  مي -  كوشش -  ما  -  بزرگ -  ر-شي " 

 .ايستند  گويند ، همگي در جاي خود كمي به بالا جهيده بعد خبردار ميرا مي" نيم " عني ي آخرين قسمت يوقت
"  گوش- گوش-گوش" :        هد و سه مرتبه مي گويدد ميروي مربي ايستاده است سلام شيربچگي ه ب اين موقع كديوري كه رو در

 .هد را مي د مربي هم جواب سلام او
به حال خبردار  انداخته و ست راست رابعد د و"   كوشم - كوشم -كوشم : " دهند مي گويند   سلام ميحالي كه سپس همه شيربچگان در

 .مي ايستند 
پيروي ازمربي اعلام مي كنند ونشان  ياد گرفتن چيزهاي تازه و ليت وروع فعاشيربچگان با تشكيل حلقه بزرگ ، آمادگي خود را براي ش

 .ي خود هستند فرما نبردار مرب مي دهند كه مطيع و
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 حلقه برادري
به اين ترتيب كه در . حلقه برادري تشكيل مي دهند، ك كده وقتي دور هم جمع مي شوندشيربچگان ي   

كه  وقت درحالي آن. ود را به طرف جلو دراز مي كنندست چپ خايستند و د نزديك به هم مي اي دايره
ست راست آنگاه با د. گيرند  ع كرده وانگشت شست نفر سمت چپ خود را ميشد ، چهار انگشت  خود را جمكف دستشان رو به زمين با

 " . كوشش كن : " يك صد ا مي گويند  علامت داده و
 زمان در اي كده وه اين مراسم درهنگام تشكيل اجتماع. يگا نگي خود را نشان مي دهند اتحاد و، ريدشيربچگان با تشكيل حلقه برا 

 . شود ها انجام مي پيروزي در بازي
 نلباس شيربچگا

 :ايي مربي براي خودت تهيه كرده ايسي را كه با راهنمكوشش كن تا لبا: شيربچه عزيز   
قبل از . استآن به عهده خودت  د كرد ، اما مواظبت ازن دراين باره به تو كمك خواهبزرگترهاالبته . كرده نگهداري  طوا و هميشه تميز.۱

 . بيرون آوردي در جاي مخصوص بگذار و بعد از اينكه آنرا از تنآنرا تميز كن، اينكه لباس بپوشي

 . مختلف مي توا ني بپوشي هاي برنامه ها و ها ، جشن دوها ، هفته هاي پيش آهنگي ، رژهها ، ار جلسه  را درانلباس شيربچگ.۲

  را راهنمايي خواهد كرد نها وعلامت ها درجاي خودش روي لباس ، مربيت توبراي دوختن نشا.۳

پس  تمام شد ، با اجازه مربي و٣ را فرا مي گيري ، مي تواني لباس بپوشي ولي پس از آنكه تعليمات درجه ٣موقعي كه تعليمات درجه .۴
 .ستفاده كني تواني ا كلاه هم مي ستمال گردن وازانجام مراسم تحليف ، از د

 
 انستمال گردن شيربچگنمونه د

 
 
 
 
 

 شتتندرستي وبهدا
براي تندرست بودن بايد همواره بهداشت را رعايت . شي  بايد هميشه تندرست وخوشحال با،ركارروزانه خود پيروز شويراي اينكه دب

 . كني 
 :اينك شيربچه عزيز كوشش كن كه 

 .ستورهاي بهداشتي پيروي كني د از.۱

 .حمام بروي  راي يك با دست كم هفته.۲
 پشت سرهم نخوري وپوست چيزهاي سخت مانند پسته وبادام را با يلي گرم وسردبراي سالم نگاه داشتن دندانهاي خود هرگز غذاي خ

 .دندان نشكني 

پيش از خواب ، دندانهاي خود را  پس از خوردن شام و به ويژه شب و هارپس ازخوردن نا ظهر نه ودن صبحاخور پس از روز هر.۱
 .مسواك بزني 

 . ست نزني ي ديگر دها و ميوه وخوراكيستهاي خود را بشويي ، هرگز به غذا پيش ازاينكه د.۲

 .شد يت هميشه كوتاه وتميز باناخنها.۳
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 . ستهاي خود را با صابون بشويي بيرون آمدن ازتوالت ، د هميشه بعد از.۴

 .وغذا بخوري  شير في آب وكا روز به مقدار هر.۵

 .صبح ها زود از خواب بيدار شوي  شبها زود بخوابي و.۶

 .ميوه تازه ميل كني   وروز مقداري سبزي هر.۷

 .بازي كني  هواي آزاد ورزش و در روز هر.۸

 .بازي يا ورزش ، نوشيدن آب سرد براي بدن زيان دارد  راين پس ازبشود ، بنا هنگام بازي ، بدن گرم مي.۹

 .سب نيست يا بازي براي بدن منا پس ازخوردن غذا ، ورزش و.۱۰

 .بيني خود نزني  گوش و  وهانچيزهاي مختلف را هرگز به د نگشت وا.۱۱

  .هينشان د شته باشي ، خود را به پزشك ، اگرچه احساس بيماري نداست كم سالي يك مرتبه د.۱۲
 ده جا بان وخيا  ازعبور چند نكته براي 

 كنند يل نقليه هستند ازخيابان عبور ميكسا ني كه داراي وسا رو واشخاص پياده هميشه ازپياده .١

 .كشي شده عبور كنيد با توجه به چراغ راهنما ازمحل خطها ، بايد با راهنمايي پليس و ميدان ها و هچهاررا از هنگام عبور .٢

 .      بودن راه است  باز علامت عبور و چراغ سبز آمادگي و چراغ زرد علامت احتياط و و علامت ايست خطر چراغ قرمز .٣

 .جا توقف كرد  يا بي دويد و نبايد بازي كرد و درپياده رو .٤

 .هاي بيرون از شهر، عابران پياده بايد برخلاف جهت حركت وسايل نقليه ، يعني از سمت چپ جاده حركت كنند  جاده در .٥

وسط خيابان تا طرف ديگر خيابان به سمت  سمت چپ واز يگر، تا نيمه خيابان بهبه سوي دسوي خيابان  يك شتن ازهنگام گذ .٦
 خيابان مي گذريم      از راست نگاه مي كنيم و

 
 

 
 
 

  كلمه اي١٢ندن يك پيام رسا
 ٥مدت  هي ، درشفا بطور  كلمه تشكيل شده است ، بدون داشتن يادداشت و١٢مي را كه از اين قسمت بايد بتواني پيا ر دعزيز شيربچه   

مه هاي آن كه هيچ يك ازكل طوريه به شخص اول برگرداني ، ب سخ آنرا به همين نحوپا ني وبرسا شخصي به شخصي ديگر دقيقه از
 .پيش واشتباه نشود پس و
 بازي نقاش ماهر : ها بازي

 .آزمايش كني  را سرعت عمل خود مهارت و، اين بازي تو مي تواني حافظه اب   
 به بالا  نفر دو از: عده بازيكنان 

 ستمال د، كاغذ، مداد: ل بازي وساي
 ت هوش، دقت و سرعت عمليتقو: يهدف باز

آنكه شيربچگان شكل را  از پس.  مي كند  يا كاغذ رسم ه سياه و ديگري را روي تخت،كل حيوان يا هرچيزسادهابتدا مربي ، ش:  بازيشرح
را  اين كار تر درست و شيربچه كه زودتر هر. شروع به نقاشي مي كنند بسته و را با فرمان مربي چشمان خود، با دقت تماشا كردند

 .انجام دهد برنده بازي شناخته مي شود 
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                                                                                                    :ي موش وگربهباز
 گربه                                                                                                                             

  )اي  دايره ( كدي: نوع بازي 
 فضاي آزاد: محيط بازي 

 
 .افراد كد دريك دايره ايستاده ودستها را به يكديگر مي دهند : شرح بازي 

. بگيرد را دنبال موش مي دود تا اوگربه به ، شوند كه با شروع بازي ديگري گربه تعيين مي  دو نفرازشيربچگان يكي به عنوان موش و
به هم نزديك  پاها را، داخل دايره است گربه در خارج و بدين ترتيب كه هرگاه موش در،  بازي كمك كنندتوانند به اين مي افراد كد نيز

 را ديگر نفر گرفت ، مي شود جاي موش وگربه راعوض كرد ويا دو هرگاه گربه موش را. خروج گربه جلوگيري مي كنند از ساخته و
 .انتخاب كرد 

 :مقررات بازي
 .دايره دور شود  از ترم موش نبايد بيشترازدو.۱

 .داخل شوند  يا موش وگربه بايد اززيردستها خارج و.۲

 .درموقع بازي ، افرادكد نبايددردايره حركت كنند .۳
تنومندي داشت ورودهاي فراواني درآن جاري بود  پادشاه همه  و كه درختان بلند روزگاران قديم ، جنگلي بود در :داستان جنگل

خيلي كنجكاو بود كه همه ، اين شيربچه باهوش. ر داشتي باهوش وزرنگ به نام هژيرقوي وعاقلي بود كه پسريحيوانهاي اين جنگل ، ش
وقت بدون  مهم اين بود كه او هيچ. خطرهاي اين كار هيچ خبري نداشت ازهمه چيز سردر بياورد اما از گوشه و كنار جنگل را بشناسد و

زده  خانه شان گشتي وبر دور، اهي كه هواي گردش به سرش مي زدفقط گ.  جايي مي رفتنه به اجازه پدرومادرش ، نه كاري مي كرد و
 كه با در يكي از همين گردشها بود. كرد كه ديده بود براي مادرش تعريف ميتازه آن وقت هم تمام چيزهايي را . گشت برمي خيلي زود و

 قدر با خطري روبرو نشده و اما هنوز، راهي جنگل شد ري هژكم كم .مادرش درباره آن حيوان سوال كرد از و اي آشنا شد زرافه
اطلاع مادرش به جنگل رفته بود ، پس از اينكه مقداري راه رفت   بيتا اينكه يك بار .مادرش را نشناخته بود و هاي پدر محبت ها و راهنمايي

 بالاي درخت روي زمين افتاد ، دست و ناگهان از،  خواب در درهمان حال خوابش برد و. روي درختي رفت تا استراحت كند خسته شد و
آن . جلوي لانه حيوان ديگري گذشت از، درست بلد نبودراه را اما چون ، پيش گرفت در شان را نههمان حال راه خا با پايش زخمي شد و

جريان را براي نه آمد ، همه به خا ريوقتي هژ. يش آزار برساند به او حمله كردها اهد به بچهمي خو رياينكه هژ حيوان هم به تصور
به او  رياولين نصيحت مادرهژ. لازم است كه راهنمايي شود خيلي باهوش و كنجكاو است و ريمادرش فهميد كه هژ. مادرش تعريف كرد

ش مي رود داد كه وقتي به گرد بعد مادرش به اين شير بچه ياد. دهدنري انجام رود و كانوقت به تنهايي به جنگل  اين بود كه ديگر هيچ
فهميد كه  گرفت وكمك مادرش شنا ياد شناخت ، با  كه ديگر ازخوشحالي سر از پا نميريهژدور از باد استراحت كند  در جاهاي خشك و

 . نش آنها را دنبال كند جاي پاي دوستا از چطور
ر يعني شيربزرگ كه به يشه از مادر هژخانه خود را كه كده مي ناميدند دوست داشتند وهمي، انش يعني همه شيربچگاندوست ر ويژه    

موقعي  نيز غذا خوردن دهانشان صدا نكند وآنها فهميده بودند كه بايد وقت . كردند فراواني ياد داده بود اطاعت مي آنها چيزهاي خوب و
گر را ناراحت ومريض نكند هاي دي ، حيوانمانده ياغذرا زير خاك پنهان كنند تا بوي بد  كه به گردش مي روند باقيمانده غذاي خودشان

وحشي به  به اين معني كه روزي يك گاو. ياد گرفتند دفاع از خودشان بودشيربچه هاي ديگر از مادرشان  ر ويجالب ترين كاري كه هژ.
 دونب نها وبه خود قول داد كه ديگر ت مجبور به فرار شد و چون تنها بود نتوانست از خود دفاع كند و او خيلي ترسيد و. ر حمله كرديهژ

 بيشتر اوقات براي اينكه نيروي خويش را هاي ديگر به جنگل مي رفت و ر هميشه با شيربچهياز آن پس هژ. اطلاع مادرش به جايي نرود
. رودخانه شنا مي كرد در پريد و تخته سنگها مي ها و ازروي بلندي رفت درخت بالا مي از .گرفت ها كشتي مي با شيربچه كند زيادتر

شدند  مي تر باهوش و داناتر ،روز به روز نيرومندتر او اطاعت از راهنمايي شيربزرگ و نتيجه كمك و در شيربچه هاي ديگر و وخلاصه ا
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آن شير بچه  ديگر ريهژ. رساندند  آزار نميوقت بيهوده به حيواني اما هيچ. زخود دفاع كنند ، خوشحال بودندگرفته بودند ا از اينكه ياد و
وانستند يكديگر را ت يك لحظه هم نمي، س همه اوقات با هم بودندپ از .شد مي تر شيرينو بهتر روز هر زندگي آنها. ترسوي تنها نبود

قدرت شيربچه ها  دوستي و اين يگانگي و شيربزرگ هم از دورهم مي ديدند و ها را هميشه باهم و شيربچه، تمام حيوانها. فراموش كنند
اما اگر . اي كشيد كه صدايش درتمام جنگل پيچيد ازخوشحالي نعره، زحمت هايش به هدر نرفته است ها و اينكه راهنمايي از لذت مي برد و

بزرگ ه شيرفقط به سرعت خود را ب، كردندمينپاي خودشان را گم  دست و ترسيدند و مين صداي او شيرها از ديگرراستش را بخواهيد 
 . باشدادرشان با آنها كاري داشته مي رساندند كه مبادا م

دوست داشتني  يقين داريم كه تو از خواندن اين داستان قشنگ و ما. به پايان مي رسد رياينجا خلاصه داستان هژ در عزيز فرزند    
به  دانيم كه توهم دوست داري مثل بچه شيرها روز ما مي. درس زندگي آموخته اي، كارهاي بچه شيرها رفتار و از اي و استفاده كرده

هميشه  .گي وكارهاي دسته جمعي آشنا شويرسم زند كم به راه و كم باشي و كارآمدتر چابك تر، كاردان تر، تواناتر، و، ترنيرومند روز
 ثراست ؤم زندگي آينده او آنچه انسان دربچگي فرا مي گيرد در: به خاطرداشته باش كه

اگر ميخواهي مثل  نيز تو. به كاربندد فراگيرد و رابنابراين كسي كه مي خواهد خوشبخت باشد بايد از كودكي روش خوشبخت زيستن 
ميد است در ا، مي خواني عمل كن اي و به دستوراتي كه خوانده آهنگ مي روند انتخاب كن و راهي را كه شيربچگان پيش، باشي ريهژ

 موفق باشي  و پيروز، راهي كه پيش مي روي

 شيربچه عزيز
با انجام مراسم تحليف ،  مربي تو. اين موفقيت را به تو تبريك گفتبايد  و، ايان مي يابد شيربچگي پ٣ درجه آموزشي اينجا مواد در    

 شيربچگي را كه ٢صله مي تواني فراگرفتن مواد آموزشي درجه بلافا تو به تو خواهد داد و دستمال گردن وكلاه مخصوص شيربچگي را
آموزشي درجه دوم  حالا كوشش كن كه زودتر مواد .ه يادبگيري تاز چند چيز هاي بعد نوشته شده است شروع كني وهرروز صفحه در
 .بدوزي رنگ سبز است دريافت كني وروي لباسته را كه ب فرا بگيري ونشان آن را

 . متعال خواستاريم خداوند از ارو  همواره موفقيت ت
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 كمك به ديگران دركارهاي خانه
اگر مي خواهي شيربچه خوبي باشي .  دركارهاي خانه به مادرت كمك كنيشيربچه عزيز ، توحالا ديگربزرگ شده اي ومي تواني   

امتحان كن .  كردن به ديگران خيلي لذت داردكمك. خانه هستند كمك كني به افرادي كه درو  رت بپرس كه چگونه مي تواني به اوازماد
 :مي تواني " مثلا. كني  خود احساس شعف وشادي مي در چقدرببين كه 

 .آب بدهي  ها ي منزلتان را باغچه گلدانها و •

 .كنند كمك كني  مي تميز ار كه آنجا درنظافت خانه ، به كساني •

 .باراهنمايي مادرت وبزرگتران ، درجمع آوري وشستن ظرفها كمك كني  •

 .يا جمع آوري آنها كمك كني   ويگذاشتن وسايل غذاخور درموقع پهن كردن سفره و •

 .جمع ومرتب كني  را كتابهاي خود لوازم خواب و اسباب و •

حمل وسايل به آنها كمك كني وكم كم راه خريد  در مادرت به بازار بروي و و بعضي اوقات موقع خريد وسايل خانه ، همراه پدر •
 .اجناس را هم ياد بگيري 

 . دبستان كمك كني  مدير دردبستان هم با راهنمايي مربي خود به دوستان ، آموزگاران و •

 .درسي ضعيف هستند كمك كني  لحاظ به هريك ازهمكلاسان خود كه از •

زندگي روزانه خيلي زياد پيدا مي  يا مانند آنها را كه در ني آنها وتوا يك است كه همه روزه مياي ازكارهاي ن اينها كه گفته شد نمونه
 .   شوند انجام دهي 

 جلوگيري از حوادث خطرناك
 وند ؟يا ناقص ميش دهند و دست مي از را جان خود، هاي خيلي ساده احتياطي به سبب بي  هزاران نفرهسال آيا مي دانيد كه هر   
 : مي شود ان ي ببراي توه يتوصبراي جلوگيري ازاين حوادث ، دراينجا چند ز، يربچه عزيش
 .بي جهت نبايد كبريت را روشن ويا با آن بازي كني  .١

 .ديدي كه روي زمين افتاده است آنها راجمع كن  اگر و زمين نريزه پوست ميوه ها را ب .٢

 .نزديك آتش نگذار  بنزين ونفت ومانند آنها را .٣

 .پارچه هاي نفتي وروغني را زير خاك دفن كن  .٤
 . هاي برق دست نزن  به سيم .٥
سبز باشد پياده  عابران درخيابان ، ازپياده روحركت كن وهرموقع خواستي ازيك سوي خيابان به سوي ديگر بروي ، موقعي كه چراغ  .٦

 .، بااحتياط از جاي خط كشي شده عبور كن 

 .خود را نگاه كن درموقع حركت وراه رفتن ، جلوپاي  .٧

 نامهروش نوشتن پشت وروي پاكت 
 . است  تمبريرنده و جاي، گپشت پاكت ويژه نوشتن نام ونشاني فرستنده. اين كار روش ويژه اي دارد    
 هميشه در بيني درجاي خودش بنويسي وتمبر را طور كه در شكل مي گيرنده نامه را همينخودت و نام ونشاني  نام شهرستان و .١

 .وبالاي پاكت بچسباني پ چ گوشه

 چپ گوشه سمت : تمبر يجا) الف
 .سين سمت چپ بنوييک چهارم پاي فرستنده را در ينشان:  فرستنده يجا) ب
 .سيبنوراست سمت بالا ک چهارم يرننده را در ي گينشان: : رندهي گيجا) ج
 
 



  ....  شیربچگي ٣ و ٢ و ١تعلیمات درجھ 
 

 
 

١١ 

 .خط خوانا بنويس با راها ينام و نشان .٢

 
 
 
 
 
 

 شناختن محله وشهرخود
مواقع لزوم  در كند داشته باشد ومي اي كه درآن زندگيبه ويژه ازمحله خود و شهر باهوش بايد اطلاعاتي از ك شيربچه فعال وي   

 .خدمتي انجام دهد  ديگران را راهنمايي كند و، د با اطلاعاتي كه دراختيارداردبتوان
 :بنابراين تو بايد 

، كلانتري يا پاسگاه، گذرد ات مي اتوبوسي كه ازمحله مسير خط و، داروخانه، درسهم، تلفن عمومي، پزشك، نزديكترين بيمارستان   
بالاخره روش شماره  نام آنها و كوچه هاي اطراف و، خيابانها، ش نشاني وشماره هاي ضروري ديگر آتهاي  تلفن شماره، صندوق پست

آن استفاده   ازيدر مواقع ضرور بداني تا كاملاً ها را تريهمچنين كلان تماس گرفتن با اداره آتش نشاني و گرفتن در تلفن عمومي و
 .   به ديگران هم خدمت كني  كرده و

 آشنايي با علامت هاي رانندگي 
 :سي ندگي را بشنا اين چند علامت راهنمايي ورانبايد ،٢ين ماده ازتعليمات درجه  ادر   
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  استان خراسان رضوي:گيرنده
 رضاشهرستان مشهد خيابان امام

     آقاي حسني۲۰نگار هشتم پلاک 
 
 

     خيابان وليعصر،خيابان ميرداماد، :فرستنده 
  ۹ واحد۳۰۱تقاطع آفريقا، پلاک 

 آهنگي ايرانيش   سازمان پ                     

 تمبر
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 كمكهاي نخستين 
حال موارد  .مي روند ها به كار ها وشكستگي بندي زخم ها درباند.  وموارد استعمال آنها را بدانيها را بشناسياين قسمت بايد باند در   

 :عمال چند نوع آن شرح داده مي شوداست
 مچ پا  يا نگشت دست وبراي بستن ا: باند نواري  .١

 آويزان كردن دست با باند مثلث  وطرزبستن: باند سه گوش يا مثلث  .٢

 .كردن باند سه گوش به دست مي آيداز تا: باند كروات  .٣

 
 بازيها ومهارتهاي ورزشي

 حركت هاي صف جمع
 احتياج، نيرومند ومتناسب باشي داني براي اينكه داراي بدني تندرست وخوب مي، شيربچه عزيز

 شرح ها آن ازحركتهاي ساده صف جمع داري كه دراينجا چند مورد بازي و زيادي به ورزش و
 :شود داده مي

 مهارتهاي ورزشي
 :هاي زير توجه كن   به شكل:غلتيدن به جلويا عقب .١

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 .بگير   متري ، توپي را دودستي ويك دستي با دست راست وچپ پرتاب كرده و٥ازفاصله : پرتاب توپ  .٢

 .يا از تنه درخت تبريزي ومانند آن با كمك پاها بالا برو   وشدهازطناب كلفتي كه آويزان : بالارفتن ازطناب  .٣

 .زيرپاهاي خود رد كن  از  مرتبه بدون توقف طناب را٢٠دست كم : طناب بازي  .٤

  .متر به دو طرف ونيم متر به عقب بپري   سانتي٧٥بايد بتواني يك متربه جلوو : پرش مستقيم  .٥

 .بايد بتواني از روي طنابي كه نيم متر بالاتر از زمين قراردارد بپري : پرش ارتفاع  .٦

 . متر لي لي كني ٢٠بايد بتواني : لي لي  .٧

هريك ، ، چوبي را با دستهايتان بگيريدبه هم تكيه داده ايد  كف پاها را  نشسته وشيربچه ديگريروي ه ب روكه  درحالي: مقاومت  .٨
 .ند ديگري را به طرف خود بكشد از شما بايد سعي ك

 داري تعادل خود را نگه نند آنها عبور كني وما بتواني از روي نيمكت يا تخته وبايد : تعادلظ فح .٩
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 كاري شيرين

چند نمونه از اين شيرينكاريها در زير . آنها راخوب ياد گرفت و براي انجام آنها تمرين كرد هايي است كه بايد كاري حركت شيرين    
 :انجام دهيد   شرح داده مي شود كه با تمرين مي توانيد آنها را فرا گرفته و

 .ها به جلو كشيده شود  نشستن وبرخاستن روي يك پا به طوريكه پاي ديگر و دست .١
 .پرش به هوا وزدن دوپابه هم ، يك ، دوويا سه مرتبه  .٢

 .كه زانوها خم نشوند   طوريرساندن كف دودست به زمين به .٣

 . پاها جفت ، رساندن پيشاني به زانوها به طوريكه زانوها خم نشوند  .٤

 .ها به طرفين ، نشستن وبلند شدن بدون كمك دست  در، دست پاها ضرب .٥
 
 

 بازيها
درخت يا دو ديوار   دومتري زمين ، ميان ۲درفاصله  سطلي را :بازي انداختن توپ درسطل

 به دو صورت ،بازي پرتاب حلقه. ندازيداعي كنيد توپ كوچكي را به داخل آن بيس  آويزان كرده
 باشديمزير 

 
 
 

 هاي ساده صف جمع حركت
 :هاي ساده صف جمع كه بايد فرا بگيري عبارتند از ركتح

 مربي تورا راهنمايي خواهد دراين باره.  عقب گرد ، قدم رو و ايست ،، به چپ چپدار، آزاد ، به راست راست، خبربايست ، از راست نظام
 .كرد 

 
 
 
 

         نمايي با طناب گره ها وهنر
 .ش را بدون كمك ديگران ببندد شگره كروات وبند كف مثلاً، مام كارهايش را خودش انجام دهدعلاقه دارد كه ت يك شير بچه   

 :حالابا توجه به شكلهاي زير، چند گره يادبگير 
 .تواني سر طناب را ببنديمي با گره هشت. اين طور مي بندي  اب ريش نشود ، سرطناب رابراي اينكه طن: بستن سرطناب  .١

 :گره بند كفش  .٢

 :گره كروات  .٣
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  بستن جعبه وبسته هايي مانند آنبراي: گره بسته بندي  .٤

 
 
 
 
 
  بندي ويا بستن دو سر طناب به هم براي بستن دو سر نوار زخم : گره مربع  .٥

 
 :طناب پرتاب كردن  جمع و .٦

 
 

 
 
 
 
 ن براي بستن بند كفش ومانند آ: گره خفت  .٧

 
 
 
 آن  ومانند براي بستن بند چادر: ت گره دوخف .٨

 
 براي بستن بار: گره باركش  .٩

 
 
 

براي درست كردن حلقه ثابت در سر طناب ، ازاين : گره خرگوش يا حلقه  .۱۰
 .يدن چيزي يا كسي استفاده مي شودگره براي بالا كش
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 خانه در وسايل كار و ا ابزارآشنايي ب

خيلي از كارها را بايد با ابزارهاي مخصوص ، ي انجام دهي اما خودت نمي دانيمي توان، است كه تو شيربچه عزيزبسياري از كاره   
براين خيلي به جاست بنا. وآسانتر انجام مي دهي خيلي ساده تر بداني كه اين ابزارها را چگونه به كار مي برند ، كارها را انجام داده واگر

 .آن نگهداري كند چگونه از و كار را چگونه به كار برد شيربچه ياد بگيرد كه ابزار كه هر
 :به اين نكته ها توجه كن 

 .جاي نمناك گذاشت در نبايد را ابزاركار اسباب و .١

ازطرفي ممكن  دتي وقت تلف مي گردد وم، كردن يك وسيله مواقع پيدا يرا در زدرا نبايد روي هم بريزي كار ابزار اسباب و هيچوقت .٢
  .نديب ببي آساست دستتان نيز 

ومربيت خواهش كن كه  صورت از پدر اين در. مشكلي است كردن دوباره آنها كار تيز ابزارها خيلي دقيق هستند و ازاسباب و بعضي .٣
 . ياد بدهند  كردن آنها را به تو تيز طرز

 .آنها اثر نكند  درغن بزنيم كه رطوبتور آنها را  نكنيم بايدابزار فلزي استفاده بخواهيم مدتي از اگر .۴

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )كلكسيون(تهيه مجموعه اشيا 
بندي  طبقهجالبي  به طرز خاص و ا راهآن جمع آوري كني و مندي رات خوبي داري كه چيزهاي زيبا وسودفرص تو، در شيربچگي   

 . براي خودت و ديگران قابل استفاده باشد آوري كن كه چيزهايي را جمع. به نمايش بگذاري كرده و
 :اينجا چند نمونه مجموعه يا كلكسيون يادآوري مي شود  در
 كلكسيون تمبر .١
 كلكسيون سنگهاي مختلف .٢

 كلكسيون برگ درختان  .٣

 هاي كشورهاي مختلف  كلكسيون سكه .٤

 كلكسيون پروانه وحشرات  .٥

 .كلكسيون كبريت  .٦
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 نقاشي، كاردستي 
هم تلف شدن ،  كه به اين وسيلهندسته  بيكاري توها براي مواقع  ونقاشي يكي از مفيد ترين سرگرميارهاي دستيشير بچه عزيز، ك   

 .گيري  مي وقت خودت جلوگيري مي كني وهم چيزهاي تازه وجالبي ياد
 :ايم  آورده چند نمونه از كارهاي دستي ونقاشي را زير در

 :كاردستي 
 دوحيوان .۱
ها  براي اين كار يك صفحه كاغذ نازك روي شكل. بايد آنها را پيدا كني  مربوط به شكل دو حيوان است وتوشكل هايي كه مي بيني    

ا حيوانهاي مورد نظر پيدا قيچي كن وسپس آنها را پهلوي يكديگر بگذار ت شكل را هر دور طور نقاشي ورنگ كن و بگذار وآنها را همان
  وشكلهايي كه سياه هستند شكل حيوان ديگري است ن  نخورده اند مربوط به يك حيوااما توجه داشته باش ، آنهايي كه رنگ. شوند
 . يا كده هاي ديگر مسابقه بگذاري و تواني ميان افراد كد خود د نمونه از روي آنها تهيه كني مياگرچن

 
 
 سگ وآدمك. ۲
، قسمت كن ٧ راآن  سپس با قيچي جاي خط ها را بريده و شكل قبل را روي يك مقوا رسم كن و   

به  را آنها آخر سر در هاي قشنگ زير را درست كن و ها پهلوي هم شكل بعد با گذاشتن همان قطعه
  .طور دلخواه رنگ بزن

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 موشك. ٣
 . وبا دوستانت مسابقه بده با توجه به شكل ، موشك بساز   
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 سرگرمي با مقوا . ۴
 تكه مقواي بريده شده را به دوستانت بده ٥سپس . اي خط ها با قيچي از هم جدا كنتهيه وآن را از جروي شكل ، يك نمونه با مقوا  زا   

 .تا شكل را كامل كنند 
 .ات مسابقه بگذاري   بيشتر تهيه كني وميان افراد كدهاز اين نمونه ها مي تواني

 
 
 
 چتر نجات  .۵
يا يك چيز  چك ويك عروسك كو به چهار گوشه يك دستمال چهار نخ ببنديد و   

تا يا از روي بلندي آن را رها ساز  ديگر را به سر ديگر نخ بسته به هوا پرتاب كن و
 .چتري كه درست كرده اي باز شود

 
 
 
 
 
 
 

 بازديد ، گردش
 ها و ه گردشگاار تاريخي ، كارخانه ها ،معلومات خود بايد همراه افراد كد از نقاط ديدني ، آث شيربچه براي زياد شدن اطلاعات و هر   

هاي در جلسهو  ديدن كرده وآنچه را كه مي بيند در دفترخودش يادداشت كند وگزارش كوتاهي ازآن تهيه كرده يدني مختلف ديمکان ها
     گزارش لازم را به تو نوشتن طرز و هاي لازم را خواهد كرد اين باره راهنمايي درمربي تو  .، آنرا براي ديگران بخواند همگاني كد
 خواهد گفت

 شيربچه عزيز
      كه توانسته اي مواد درجه دوم شيربچگي را با موفقيت به پايان برساني ونشان سبزرنگ آن را دريافت كني ، به تو تبريكاين زا    

 .مي گوييم 
ي رنگ بشوي بچگي را با كوشش بيشتري فرابگيري تا موفق به دريافت نشان آبش كن كه مواد آموزشي درجه يك شيراكنون كوش

 .داريم  را آرزوي موفقيت تو ما نيز .آماده كني مرحله پسران پيش آهنگبراي انتقال و ورود به  وسپس خود را
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 شيربچگان ١درجه  مواد آموزشي
 

 تاریخچه کوتاهی ازپرچم ایران .1
 روشهاي احترام به پرچم.2

 زخم بندیها ، جعبه کمکهاي اولیه : کمکهاي اولیه .3

 سک سادهنمایش درآوردن داستان ، ساختن مابه  داستان گویی و.4

 بازیها.5

 ترانه سرود و.6

 شناختن کشور.7

 شناختن پرچم هاي چند کشور.8

 کتاب خواندن درمواقع بیکاري.9

 شرت آداب معا.10

  رمز شیربچگان.11

  ورزش.12

 شیکاري ، سرگرمی ، کاردستی ، نقا  شیرین.13

  مرحله پیش آهنگی.14
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 پرچم ايران 
. گونه به شكل امروزي درآمده استاين تاريخ به ما نشان مي دهد كه چ. رچم ايران ما تاريخ جالبي داردپ  

 .دهديران را به تو نشان مي پرچم اي از دگرگونيخچه کوتاهيتواند تارير مي زيهاشکل
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 قواعد احترام به پرچم
 هرگز با وده وبپرچم ايران بايد هميشه تميز . ايراني لازم است هر رام به آن بركشورعزيزما است واحت، مظهراستقلال رانياپرچم    

 : هاي مختلفي دارد كه چند مورد آن را دراينجا شرح مي دهيم  احترام به پرچم نيز روش. زمين تماس پيدا نكند
 .هنگام مراسم پرچم ، بااحترام وبه حالت خبردار بايست وسلام بده  .١
هفت قدم مانده به پرچم تا هفت قدم از آن گذشته ، به بايد از، گذري آن مي تو با لباس رسمي از جلو هرگاه پرچم ثابت باشد و .٢

 .نظربه پرچم از جلوآن عبور كني  باحالت احترام سلام داده و

هفت قدم كه از ه كه پرچم به تو برسد تا بايد از هفت قدم ماند، دهند عبور تو يجلو از پرچم رسمي ايران را ايستاده باشي و تو اگر .٣
 .سلام بدهي   به حالت احترام ايستاده و،تو گذشت

 
 كمكهاي اوليه 

 : زخم بندي ساده  .١
جاي زخم را با آب پاك ، بايد اول با دست تميز. مي شود زخم بندي يا پانسمان ، براي جلوگيري از چرك كردن زخم وبهبود آن انجام    

 .دين يا ضدعفوني كننده ديگررابا پنبه روي زخم ماليد شستشو داد وسپس بتا
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اول با آب اكسيژنه زخم را ضد عفوني كرده ، سپس از يك پماد پوستي كه داراي ماده " درصورتي كه زخم ، چركي شده باشد ، حتما
وقت پنبه روي زخم نگذاري  ت باشد كه هيچياد. ضدعفوني كننده باشد ، استفاده مي كنيم وبعد روي زخم را با پارچه تميزي مي بنديم 

 .وپانسمان زخم را پس از سه روز عوض كني 
 جعبه كمكهاي اوليه .۲

 :جعبه كمكهاي نخستين بايد داراي وسايل زير باشد 
 نوار چسب .۱
 روغن كرچك وروغن زيتون .۲
  گاز استريل .۳
                                    گوشباند سه . ۹                                             پماد سوختگي .۴
 الكل. ۱۰                   انواع باند نواري براي پانسمان .٥
 آمونياك. ۱۱                                     قرص هاي مسكن .۶
 آب اكسيژنه . ۱۲                  ) بتادين ( ماده ضدعفوني كننده  .٧
 قيچي. ۱۳                                                         پنبه .٨
 

 به نمايش درآوردن داستان داستان گويي و
توانند   بسيار خوبي هستند كه مي يهايسرگرم از تئاتر سينما و. لذت ببري، هاي خوب تماشاي فيلم سينما وبه رفتن  شايد توهم از   

يا معلم خود  مربي و، مادر، ابتدا از پدر، اين هنرها آشنايي پيدا كني با براي اينكه تو. يادگرفتن مطالب مفيد شوند موجب رفع خستگي و
در يكي از  آن كتاب را بخوان و سپس چند بار. دنوشته شده باشد به تو معرفي كنآن ن شيرين دري بخواه تا كتابي را كه داستاني راهنماي

 . صه آن را براي افراد كد بيان كنخلا، جلسه ها
سبي لباس منا، يك از قهرمانان آن براي هر با همكاري افراد كده به صورت نمايش در بياور و  راهنمايي مربي وبا خلاصه راآن  بعد از

 . براي شيربچگان ديگر نمايش بده، هاي عمومي كددر يكي از جلسه تهيه كن و
 ساختن ماسك ساده 

سپس مطابق سليقه خود  ماسك دلخواه خود را بسازي و، غذ كلفتمقوا يا كا: اي مانند وسايل سادهبا ، ها تواني مانند اين شكل مي تو   
هاي ديگر نامهبر ها ، اردوها وتواني در جشن ها مياز اين ماسك. آميزي كني آنها را رنگ

  .استفاده كنيتفريحي و نمايشي 
 بازيها

  بازي راه رفتن با قوطي
شما ، به آنها طناب ببنديد  ويا روغن تهيه كنيد مربا و، ي خالي كمپوتبا دوستانت چند قوط
 .ديكديگر مسابقه بدهي با، تن روي آنها وراه رفتن با آنهامي توانيد با قرار گرف

  : بازي شكارماهي
 :وسايل لازم

 يك چوب باريك يا ني ، درحدود يك متر .١
 مقداري مقوا يا كاغذ ضخيم براي تهيه ماهي .٢
 مقداري نخ براي بستن به چوب .٣

  وسنجاق براي تهيه قلاب چنگكي گيره سيمآهن رباي كوچك ، يا. ۴
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ها يك  اريد ، سپس به دهان هريك از ماهيروي هركدام شماره بگذ بريده و بعد دور آنها را. چند ماهي را روي مقوا رسم كنيدشكل    
ر كده هم مي توانيد براي ه. ايد بگذاريد را درياچه گذاشتهيك طرف اتاق يا ميدان ، كه اسمش بعد ماهي ها را در. گيره سيمي وصل كنيد

سنجاق يا سيم درست شده باشد تهيه كنيد  يا چنگك كه از يك قطعه آهن ربا و گيري كه از يك تكه چوب ، مقداري نخ ويك قلاب ماهي
 .به انتهاي نخ ببنديد  وقلاب را

ك قلاب با ي، نفرهاي اول هر كده) رها عقببزرگت و ها جلوتركوچك(متر عقب تر، به ستون مي ايستند  ٥ كده به فاصله تقريبا افراد    
گرفته به طرف كده خود كدام يك ماهي با قلاب  هر دوند و براي شكارماهي به طرف استخر مي، به فرمان مربي. چوب ونخ دردست دارند

هايي را كه  ، شمارهرندير بگ قرابه نوبت درآخر  به همين ترتيب بازي ادامه دارد تا تمام افرادكنند  سپس نفرات دوم حركت مي. مي آورند
  .مي شود برنده محسوب،  جمع شماره هر كده بيشتر باشد. ماهي ها نوشته شده جمع مي كنيدروي

 بازي توپ سرگردان
نفراز  دو. بالاي چوب يا تيري ببنديد به وسيله طنابي بررا  يداده درآوربه صورت توپکه  مقداري پارچه ويا نخ كاموا راا يتوپ    

 .لايي ، توپ را به طرف مقابل پرتاب مي كنند  راكت يا يك تخته سه با روي هم مي ايستند وه ب با فاصله رو، گانربچشي
 ترانه ها و سرودها

اينجا چند سرود و ترانه نوشته شده كه با راهنمايي مربي  در. ترانه را خيلي دوست داريد عزيز مي دانم كه شما سرود وگان بچر يش   
 .اردوها همه با هم بخوانيد  ها و ياد بگيريد ، تا درجلسه ها ، گردش تمرين كرده وخود آنها را 

 ترانه قايقراني
  )        ٢(  بوم بوم بوم روي روي ريمبوم بو ريمبوم بوبوم بوم   

 ايه يه يه ايه يه يه بوم بوم بوم بوم بوم
 روي روي با قايق در مسير آب

 .با اااستزندگي زيييي ) ٢( دي كن ن شاکپارو
 مارش شيربچگان

 
 هي -فارغ وآزاد -شادان بمانيم تا درجهانيم -ما شادمانيم

 طي كن جواني -با شادماني خوشحال وخرم -پيوسته با هم
 هي هي هي -اي جوان راد  -تا مي تواني

 
 شناختن كشور

 جغرافيايو با . بشناسيم كاملاًكه خانه بزرگ ماست كشور عزيزمان را نيز  ايران دي، باه ما بايد خانه خود را بشناسيمك طور همان   
 .كوههاي بزرگ آن را بدانيمها و ياچهدر نام عي آن آشنايي پيدا كنيم وطبي

 : مطالعه كن را شير بچه عزيز موارد زير، بنابراين
 .مركز هريك را بشناسي  ها وشهر كل كشور را بايد بداني و يانهاتعداد است .١
، نيز بتواني آن را با انگشت استفاده از قوه حافظه با بگيري كه با چشم بسته و  روي كاغذ ، بايد آنچنان يادرسم كردن نقشه ايران را .٢

 .در فضا رسم كني 

 .نام درياچه هاي ايران و محل آنها را روي نقشه نشان دهي  .٣

 .نام كوههاي بزرگ ايران ومحل آنها را بداني  .٤

 . را ياد بگيري هاستانشهر عتي هر يك از استانها و كشاورزي يا صنمحصولاتنام يكي از بهترين  .٥
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 هاي ايران درياچه

 هياروم نزديك شهر يجان غربيآذربا در استان هيارومدرياچه  .١
 درياچه قم نزديك شهر قم  .٢

 درياچه بختگان در استان فارس نزديك شهر اصطهبانات  .٣
 بلوچستان نزديك شهر زابل سيستان و درياچه هامون در استان  .٤

 
  كوههاي بزرگ ايران رشته

 .خراسان بينالود است  در دماوند و البرز ، درن قله هاي آن درآذربايجان  سبلان كه بلند تريالبرزهاي  كوهرشته  .١

 .اي آن كركس ، تفتان وشير كوه استترين قله ه كه بلندزاگرسرشته  .٢
 

 يش آهنگي پي با دفتر جهانييآشنا
هاي تربيتي ازمانبداني كه توعضو يكي از بزرگترين س اي بايد  شيربچگي رسيده١ درجه واد آموزشياكنون كه به م: شير بچه عزيز 

 .برادرند  و نام دارد واعضاي آن همه با هم برابرجهان هستي كه دفتر جهاني پيش آهنگي پسران 
 . ستند، پسر ه آنايعضا از ميليون ١٥ كشور عضو هستند و بيش از ۱۰۰ بيش از در حال حاضر در اين سازمان 

 كتاب خواندن در مواقع بيكاري
ديگري . دهاي وحشي برو مثلا يكي آرزو دارد كه به شكار حيوان. انجام دهد زومند است كه بتواند كارهاي بزرگاي آر شيربچه هر   

مي توانستيم كاري البته خوب بود اگر ما . يس يك عده از همسالان خود باشدسومي ميل دارد رئ آرزومند است پهلوان و قهرمان بشود و
دگان پيرامون هر يك نويسن، به همه آرزوها چندان آسان نيستاما چون رسيدن  وهاي ما صورت عمل به خود بگيردبكنيم كه تمام آرز

اب كت :  مثلاً.توان در عالم خيال با قهرمانان اين داستانها همراه شد  مي، نوشته اند كه در موقع خواندنهاي خوبي ، كتاباز اين موارد
ها نيز شما  نهاي مربوط به آسما كتاب يا مجله شي آشنا خواهد كرد و وضعيت داخل جنگل و زندگي حيوانهاي وحا شما را ب،شكار شير
 .دشواريها ي پرواز به آنجا آگاه خواهد ساخت   ون و آسمانهايت جو زميرا با وضع

 

 آداب معاشرت
 دب وؤمفردي را   كه خودتان بايد تشخيص بدهيد كه چگونه رفتار كنيد تا همه شماحالا ديگر شما به سني رسيده ايد: بچه هاي عزيز   

 :دهيم  براي شما شرح مي اينجا در آداب معاشرت را اكنون چند نكته از. با تربيت بشناسند
 گونه با ديگران روبرو شويد واحوال پرسي وخداحافظي كنيد ؟چ -

بزرگترها اول بايد بدانيد كه هميشه . به يكديگر دست مي دهند، سيدن به هم و سلام گفتنپس از ر، نفر كه با يكديگر آشنايي دارنددو 
 .دست خود را جلو مي آورند 

 :مراسم معرفي دو نفر به يكديگر را بدانيد  -
 به بزرگتران خود را به بزرگتر معرفي مي كند كوچكتران بايد هميشه جاي خود را، هميشه كوچكتر، براي معرفي دو نفر به يكديگر   

 .تقديم كنند 
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 :آداب غذا خوردن
سفره يا ميز غذا بلند نشويد و  قبل از ديگران از سر. د نبايد شروع به غذا خوردن كردكه همه حاضر شون هنگام غذا خوردن ، قبل از اين

چيزي احتياج  سرسفره به نمكدان يا بر اگر .از بزرگترها اجازه بگيريد ، ز ديگران از سر سفره بلند شويداگر لازم باشد به علتي زودتر ا
 .بدهد به شما نزديكترين شخص خواهش كنيد كه آنرا از  ،شما فاصله دارد كه از داريد

كوشش كنيد كه هنگام  .كه مي خوريد برداريد تا در بشقاب شما غذاي اضافي باقي نماند  اي به اندازه غذا را، سفره سربرهميشه 
 .قاشق وچنگال شما صدايي شنيده نشود از دهان و يا ، غذاخوردن

 رمز شيربچگان
 ه شکلبيا با مربي خود  وياد بگيريد و بتوانيد گاهي با شيربچگان را  جملات رمزي يا برنامه شما بايد طرز نوشتن نامه اين قسمت از در

 . بدل كنيد  ورد  ، جمله هاي رمزداريتفريح
  .نيز درست كنيد خودتان انواع ديگري را، به آنها اكتفا نكردهم ولي شما اينجا چند نمونه شرح مي دهي ما در

 نوع اول 
جمله  كشيده و تانتان بنويسيد ، ابتدا يك جدول مطابق شكلرا براي دوس) من امروز به مسافرت مي روم(خواهيد جمله  شما مي  مثلاً    
 ، سممو"  كلمه هايي درست كنيد كه در اينجا كلمه هاي سپس از حروف عمودي جدول. طور افقي در خانه جدول بنويسيدور را به کمز
 . بفرستيد نآنها را براي دوستا درست مي شود و" م مت، رروه، مفر، ابيانز

 بنويسيد آن جدول كه براي او فرستاده ايد به طور عمودي در حالا دوستان بايد يك جدول مانند جدول شما درست كند وكلمه هايي را
اگرجمله شما كوتاه .  شوددوست شما مي تواند از جمله رمزي شما آگاه، صحبت كرده ايدبا هم اين باره  در قبلاًومسلم است كه چون 

  . جدول بزرگتر درست كنيد، اگر بزرگ باشد جدول كوچكتر و، باشد

 
 
 
 
 
 
 

 نوع دوم
 هستند براي كه نماينده حروف سپس عددها را.  بنويسيد يدكه مايل ا هرعدديآنه كدام از هر وجل الفبا را مطابق شكل زيرنوشته و   

دوست شما هم عددها را با راهنماي خودش مطابق مي كند و مي تواند حروف ، مه را كليد يا راهنما مي نامنداين كل.  بفرستيدندوستا
 .نتيجه جمله را بخواند  در آنها را بنويسد و

 :را اين طور مي نويسيم " من رفتم  "  جملهمثلا
 ١/٢٧/١٠/١٤-١٤/۳۱از راست به چپ 

 ر م ا ن م

 م ه ب ز و

 ت ر ف ا س

 م و ر ي م
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 ١مي شود وعدد " من " است كه روي هم ) ن (   نماينده حرف ٣١وعدد ) م (  به جاي حرف ١٤: تهيه شده است " راهنمايي كه قبلا برابر كليد و
 .مي شود " رفتم " مي باشد كه روي هم ) م (  نماينده ١٤الاخره عدد ب و) ت (   نماينده حرف١٠عدد ،)ف (  نماينده ٢٧و ) ر ( ينده نما
كلمه يا حروف ديگر ، يك ازالفبا به جاي عدد هر يا مي توانيد جلو تهيه راهنما مي توانيد به جاي اين عددها ، عددهاي ديگري بگذاريد و در
 .يا شكل بگذار و
 
 
 

 راهنما
 
 
 
 
 
 
 
 

 نوع سوم 
فاصله چند  به وسيله آن با دوست خودتان از تلفن درست كنيد و، با قوطي ونخکل، مطابق شمي توانيد    

 . صحبت كرده و رمز خود را بگوييدمتري
 
 
 
 
 
 
 

 ورزش كنيد
هاي عزيز لازم  تناسب اندام شما شيربچه نشاط و گفتيم ، ورزش براي تندرستي و طور كه قبلا همان    

 .يل بسيار ساده اي مي توان انجام داد با وسا، روستا و ورزش را در شهر. است 
اي  ايد وسيله ه كه داخل آنها شن ريختهكيس دو يك چوب و با اين چند صفحه مي بينيد مي توانيد مانند شكل هايي كه در: توجه كنيد حالا

 .هاي شن نبايد خيلي سنگين باشند البته كيسه، ازيد وهر روز ورزش كنيدبراي ورزش بس
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 :يا مانند آنها مي توان انجام داد  صندلي و و  از جارو رزش است كه با استفادهودو جور هم  اين
 

 
 
 
 
 
 
 سرگرمي ، كاردستي ، نقاشي، ينکاريريش

 .ياج دارياحتا مقوا يت يزيک کارت ويک سکه و يوان، يک لي، به يکارنيرين شيا انجام يبرا

 دي آن بگذاريوک سکه ريقرارداده و وان ي لي ابتدا کارت را رو

 واني ليو مقوا دست بزنند سکه را تو نکه به سکهياز حاضران بخواه بدون اسپس ). مطابق شکل ( 
 .ندازنديب

ک ضربه به کارت يک مداد بردار و مطابق شکل يکار عاجز ماندند، خودت ن ياز انجام اآنها ه کيوقت 
 .افتديوان مي ليجه سکه توي پرتاب شود و در نتيبزن تا به طرفا مقوا ي

 

 
 

 سرگرمي وكاردستي
شكل هاي با كمك مربي خود روي مقوا   

قيچي بريده زير را با مداد بكشيد و آنها را با 
 .كنيدمداد رنگي رنگ  و با 
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 سرگرمي علمي
استكان را با ، وي كاغذ گذاشتهپس دست خود را رس. يك صفحه كاغذ روي آن قراردهيد آب كرده و از يك عدد ليوان يا استكان را پر.  ۱

علت را از مربي خود مي دانيد چرا ؟ . استكان چسبيده وآب آن نمي ريزدكاغذ به . دست خود را به آرامي برداريد. احتياط برگردانيد
 .سئوال كنيد 

كه دهانه آن قدري خالي سپس يك شيشه .  كنيد ومقداري آب درظرف بريزيدوآن را روشن وسط ظرفي بچسبانيد در يك شمع را.  ۲
علت  مي دانيد چرا ؟. ي شود وآب در شيشه بالا مي روداين موقع شمع خاموش م در، روي شمع بگذاريد) مثل شيشه شير(بزرگ باشد

 .آن را از مربي خود بپرسيد
 
 
 
 
 
 

 
 بازي  رمي وسرگ

 . شكل ها بسازيدهايي مانند اين  مقوا و مقداري نخ كاموا ، حيوانبا كمك مربي خود و با يك تكه -۱

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سرگرمي تحصيلي
  :راي حل آنها مسابقه ترتيب بدهيمي تواني با دوستانت هم ب. هم ضرب كن ونتيجه آنها را ببيناين عددها را در    
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 :قطع كردن نخ در داخل بطري
 : ل لازميوسا

 .رنگ كوچك با در چوب پنبه ري بييك بط .۱
 مقداري نخ   .۲
 .ذره بين آماده كن  .۳
 گونگي عملچ
  .ابتدا نخ را به وسيله چوب پنبه در داخل بطري آويزان كنيد    
 !البته آنها نخواهند توانست . بيرون بياورند قطع كنند كه آن را پس از دوستانتان بخواهيد كه نخ را در وسط بطري بدون اينس

مي توانيد اشعه آفتاب را روي نخ جمع كرده وآن را  آن وقت شما شيشه رادرآفتاب بگذاريد وبه وسيله يك ذره بين در ظرف چند دقيقه
 .قطع كنيد 

 نقاشي با تخم مرغ  كاردستي و
هاي قشنگ  رنگ وچيزهاي ديگر مي تواني شكل، چسب، كاغذ، اري مقوابا مقد   

  .نقاشي كنيد زير را با تخم مرغ
 
 
 
 
 
 

 .دشكل يك سگ را نقاشي كني،  توانيد با شروع از راست به چپ به آساني ميشما،
 
 
 
 
 

=۱۸*۳۷ =۶*۳۷ =۳*۳۷ 
=۹*۳۷ =۱۲*۳۷ =۱۵*۳۷ 
=۲۱*۳۷ =۲۴*۳۷ =۲۷*۳۷ 
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 مرحله پيش آهنگي 
 به ده سال تمام کينزدتو سن  اي و گرفته دوره شيربچگي خيلي چيزها ياد درحالي كه در، اي بزرگ شده ديگر اكنون تو: شيربچه عزيز   

برايت در زير شرح مي  آموزشهاي مربوط به پيش آهنگي را يك قسمت از.  به پيش آهنگي آماده كنيي ورودپس بايد خود را برا .است
 ها را فرا  آن دهيم كه
 : باشي آماده تربراي مرحله پيش آهنگي  بگيري و

 
 
 

 علامت پيش آهنگي 
امتداد شانه ، وآرنج  در بازوست رو به جلو ه كف دك آهنگ علامت بدهد ، بايد دست راست را بلند كند به طوري كه يك پيش براي اين   

سه . كشيده هستند  سه انگشت ديگر صاف و دراين حالت ، انگشت بزرگ روي انگشت كوچك قرار دارد و. باشد  بازو ودست عمود بر
 .آهنگي است ت وسط نماينده سه قسمت سوگند پيشانگش

 چه موقع از علامت پيش آهنگي استفاده مي شود ؟
  سوگند پيش آهنگي وسوگند پرچم موقع اداي.۱
 معرفي پيش آهنگ به ديگران .۲
 علامت سكوت . ۳
 
 
 

  آهنگي سلام پيش
نرمي دست راست را بالا  سرعت و م ، بهدهي  قرار ميآهنگي براي سلام دادن ، انگشتان دست راست خود را به همان ترتيب علامت پيش

 .انگشتان با بالاي ابروي راست مماس گردد وكف دست متمايل به صورت باشد كه نوك  برده طرف راست پيشاني مي گذاريم به طوري
 چه موقع بايد سلام پيش آهنگي داد ؟

 ري کموقع سلام به رهبر ، رئيس جمهور ومقامات كشوري ولش.۱

 سرود ملي اجراي موقع سلام به پرچم و.۲

 راز ادب ونيز براي يادآوري مواد سوگند پيش آهنگيموقع نزديك شدن وسلام به مربيان وبزرگتران ، موقع خداحافظي واب.۳

 دست پيش آهنگي 
دست دادن پيش آهنگان ، علامت دوستي وبرادري . به قلب نزديكتر استدست چپ  ، زيرا كه پيش آهنگان با دست چپ دست مي دهند   

چند  رگترين تشكيلات پسران دنيا هستند وبز ترين و وسيع آنها است ونيز به ياد مي آورند كه آنان عضوبزرگترين جمعيت برادري و
 . پيش آهنگ دارند رميليون براد
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 شعار پيش آهنگي
  .كمك وخدمت كردن به ديگران هميشه آماده است  هر پيش آهنگ براي انجام كار نيك وآهنگي است ، يعني   شعار پيش"آماده باش "   

 روش پيش آهنگي
آهنگي مي   وارد پيشش آهنگ موظف است از روزي كه رسماًهر پي. روش پيش آهنگان است" نجام بده روزي يك كار نيك ا حداقل"    

        كارنيك بسيار است كه خود پيش آهنگ همواره بايد در جستجوي  . انجام دهد" روزي يك كار نيكاقللا" ، شود تا آخر عمر خود
 .آن باشد 

 
 نشان پيش آهنگي 

سه شاخه سه برگ بالاي آن مانند سه انگشت درعلامت .  را دراينجا مي بينيدپيش آهنگيشكل نشان    
يي وقسمت پاييني نشان ، شبيه فاصله بين قسمت بالا. آهنگي دارد سه قسمت سوگند پيشاشاره به، آهنگي پيش

به پيش  است وآهنگي  ه شعار پيششود ك ديده مي" آماده باش " ييني جمله درهلال پا، ايي است كه خندان باشده لب
هاي پيش آهنگي  اين قسمت مربوط به تمام نشان"  د روزي يك كار نيك انجام دهقلاًا" : كند كه آهنگ ياد آوري مي

 .كشورهاي جهان است 
 آهنگي لباس پيش

د وعضو است كه پوشنده آن به بزرگترين سازمان پسران در جهان تعلق دار آندهنده  نشان ،آهنگي لباس پيش     
لباس  .  است آهنگي  معرف اخلاق ستوده پيش آهنگ وسوگند ومنش پيش،آهنگي لباس پيش. مان است آن ساز

. برادري در تمام جهان است آهنگي علامت دوستي و لباس پيش.  داردخدمت به ديگرانبراي گي روح خدمت وآماد پيش آهنگي نشاني از
 . ر اينجا شخصي براي كمك آماده است لباس پيش آهنگي از دور به هربيننده اي اعلام مي كند كه د

 سوگند پيش آهنگي
 ملت و، وظيفه خود را نسبت به خدا كه به اندازه تواناييمي كنم سوگند ياد ممن به شرف خود "  :متن سوگند پيش آهنگي چنين است     

 .رسانم ياري بني نوع خود   به مردم وهميشه، ش آهنگي را اطاعت كنمهاي پي منش مقررات و، مهوري اسلامي ايران انجام دادهجنظام 
   .دارم روان خود را پاك نگه و تن خود را توانا ، خرد خود را بيدار

 
 
 

 آهنگی ایران سازمان پیش
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